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Elbsandsteingebirge
Wandern - Staunen - Aufatmen
Auszeitreise mit Wanderungen

Raus aus dem Alltag - rein in die Stille der Natur. Wir fihren Sie in eine der beeindruckendsten
Landschaften Deutschlands - ins sdchsische Elbsandsteingebirge, wo steinerne Tirme,
wildromantische Wege durch uralte Walder, tiefe Schluchten ein einzigartiges Naturerlebnis
schaffen.

Auch der Maler C.D. Friedrich fand hier Inspiration. Sein Leben und Werk begleiten uns auf unseren
Wegen - etwa auf dem Caspar-David-Friedrich-Weg, der uns zu eindrucksvollen Motiven seiner
Romantik-Malerei fihrt. Wir nehmen uns Zeit fir Momente der Stille, geistliche Impulse und
Gespréache. Texte und Bilder von C.P. Friedrich machen diese Wanderungen zu mehr als nur einer
korperlichen Aktivitat. Eine Auszeit, die Geist und Seele weitet und die verbindet: mit der Natur, mit
sich selbst und mit dem Glauben.

Highlights

KULTUR ENTDECKEN

Glanzpunkte und Geschichte der Sachsischen Schweiz
Caspar David Friedrich und seine Welt

NATUR GENIESSEN

4 ausgewahlte, geflhrte Wanderungen (ca. 10 - 15 km) in der Sachsischen
Schweiz/Elbsandsteingebirge mit herrlichen Ausblicken (berihmte Schrammsteine, spektakulére
Basteibriicke, malerische Felsenwelt am Kuhstall u.a.m.)

MENSCHEN BEGEGNEN

Mit Mitreisenden ins Gesprach kommen
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Wfonchal Qugled R

Reisen

SPIRITUALITAT ERLEBEN
Geistliche Impulse durch die Reiseleitung
Zeiten der Stille

Texte und Bilder von Caspar David Friedrich

Reiseverlauf

Tag 1 Aufbruch und Ankommen:
Eigenanreise per Auto oder mit der Bahn (liber Dresden) nach Krippen

Tag 2 bis 5 Wandern - Staunen - Aufatmen :

Je nach Wetterlage unternehmen wir vier ausgewéhlte, abwechslungsreiche Wanderungen in der
Séchsischen Schweiz/Elbsandsteingebirge; Zeiten der Stille, Vortrdge, geistliche Impulse und
Gesprache

Tag 6 Abschied und Heimreise:
Individuelle Riickreise ab Krippen

Programménderungen mdéglich

Hinweise

Die Wanderungen erfordern Trittsicherheit im Geldnde, Schwindelfreiheit und eine gute
Grundkondition fir ca. 4 - 6 - stindige Wanderungen mit bis zu 400 Hohenmetern im Auf und Ab.
Wenn das Wetter nicht mitspielt, gibt es ein ansprechendes Ersatzprogramm.

Auf Wunsch und Nachfrage ist eine individuelle Verlangerung méglich!

Auf Wunsch und Nachfrage ist eine individuelle Verlangerung maglich!
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